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Woche 1

Entsprechend Ihrer Kostform konnen Sie aus folgenden Menus bzw. Komponenten wahlen:

catering

Das sind wir
Universitatsmedizin Magdeburg

Genesung mit Genuss

Vorsuppe Allergene & Vollkost Allergene & Fleischfreie Kost Allergene & Leichte Vollkost Allergene &
Dessert Zusatzstoffe Menii 1 Zusatzstoffe Menii 2 Zusatzstoffe Menii 3 Zusatzstoffe
Rinderfrikadelle G1,E,M,SfSe 2 gekochte Eier E
Frischobst mit Bratensaucg GI M bunter GemUse- Se, 61 in Ieichte_r_Senfsauce G1.M,Sf
Mo dazu Erbsengemuse M Kartoffeleintopf mit Petersilienkartoffeln M
und Kartoffelpuree M und Tomatensalat
kcal Ball. Fett  gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett  gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE
70 239 00g 029 049 1659 1193 00g 16 550 1359 2399 1209 3409 4919 529 28y 49 279  81g 109 03g 81y 551g 1069 409 55 420 87g 2099 629 1929 3669 639 249 36
geschmorte Hahnchenkeule Gedunstetes Seehechtfilet j
: . . mit Geflugelsauce GI M Gemuselasagne G1, M, Se auf Dillsauce GI M
D Sieohe pueling il VenlieaLes " dazu Rotkonhl G1,2 Tomaten-Krautersauce i mit Brpccpli i
und Kartoffeln i Salat und Wildreismischung
kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett  gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett  gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE
126 Og 419 2,69 4,09 18,0g 12,59 0,29 1,8 512 1059 1769 10,89 40,59 44,79 10,19 499 44 446 106g 18,1g 4,29 12,59 5559 154g 0,29 55 363 8,99 7,09 3,49 34,69 39,59 4,09 1,59 34
Thuringer Rostbratwurst 12
Ananaskompott énit Sauce, G1.M Champigﬂno.npfanne G1.M VoIIkornpgnne ) G1
M au.erkrau.’g mit Rostitaler TomatenTZucchml-G"emuse G1
und Zwiebelpuree i und Salat und Hirtenkasewurfel i
kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE
86 0,8g 0,19 0,09 0,29 204g 2049 0,09 2 599 101g 371g 1749 1959 4339 74g 4,39 43 380 8,59 19,79 3,29 7,29 40,89 499 2,19 4 549 10,59 28,59 12,3g 229 48,89 6,49 4,79 48
Erdbeerpudding " Tomater]eintop_f mit Nudeln G1.M.Se GemUse-Feta.pfgnne G1 M Rindgrgoulasgh G1 M
Do und Geflugelflelschkloﬁchen E/2 an Basmatireis mit Ka|§ergemg_se M
Parmesankase M/ 1.4 an Serviettenknodel G1EM
kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett ~gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE
208 13g 1459 86y 28y 163y 163g 00g 16 596 1049 1809 799 3109 748y 88y 379 74 469 329 1279 769 181y 6759 879 299 67 611 749 1999 629 3779 7109 1429 31g 71
Seelachsfilet "Meuniere" dazu FG1 Geschnetzeltes vom Schwein G1M
Fruchtioghurt ) Bechamelkartoffeln mit Speck G1M/ 12,12 | He;fekléf&e G1E "ZUrich"er Art",.
Er u.nd Zwiebeln mit Kirschsauce Sif dazu Krauterreis M
Zitronensauce GI ME und Gurkensalat
kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE
104 059 269 169 38y 1559 1549 01g 15 535 809 1339 549 348y 6649 709 48y 66 419 419 289 04g 1039 8809 1979 079 88 681 1909 4529 1269 289y 393y 449 183 28
Gefllgelfrikadelle G1ESf
Frischobst | E_rbseneirltopf Se/1212 Eierfrikasgge mit Gemuse, G1 MESf ~an Geflugelsauce GI M
S mit Wiener Wurstchen W/ 1,234,124 Petersilienkartoffeln M mit Mohren-Schwa(;wurzeIn M
und Rotkrautsalat und KartoffelpUree M
kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett  gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett  gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE
70 239  00g 029 04g 1659 1193 00g 1,6 602 1589 1549 593 3369 748y  6g 49 74 449 519 21g 679 2469 3919 669 3593 39 372 1119 1049 533 2559 413g 779 29 41
Schweineruckenbraten
Vanillepudding " Curry-Pu"ten.geschnetzeItes 1 Gemi]sestrudel G1,M,Ses/3 mit Bratensauce, GI M
So Asm-Artl , mit Tomatensauce GI M dazu Wachsbohnen l
dazu Reis M und Salat und Kartoffeln i
kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett ~gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE
124 0,0g 3,29 2,09 3,29 20,3g 149 0,19 2 616 7,69 18,29 299 2899 8183 24,69 3,29 8,1 905 1479 59,79 2699 1949 73,89 129 4,39 73 472 9,89 14,89 7,49 39,69 41,6g 2,89 3,19 41

Das TEAM CATERING der MUKS GmbH

wunscht lhnen guten Appetit!

Die Bezeichnung der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie in den ausliegenden Speiseplanmappen.

Kurzfristige Anderungen des Speisenangebotes sind in Ausnahmefallen moglich.




